


























































物を取る7 ベッドを安全に使うためのチェックポイント⼀覧
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場面 チェック項目 ページ

使⽤前

ベッドを操作しても壁にぶつかりませんか？

7
ベッドのキャスターは固定されていますか？

サイドレールはスムーズに抜き差しできますか？
大きくがたついたりしませんか？

ベッドが動く範囲に物が置かれていませんか？

8

患者さんの上に落下しそうなものはありませんか？

たこ⾜配線になっていませんか？

電源コードや⼿元スイッチのコードがベッドに踏まれていたり、
絡まっていたりしませんか？

まわりのすき間 サイドレールとサイドレールの間、サイドレールとボードの間など、
ベッドのまわりに危ないすき間はありませんか？ 9

オリエンテーション 患者さんや付き添いの⽅に、ベッドの使い⽅や注意事項は
しっかり伝えましたか？ 10

乗り降り

乗り降りの際、ベッドは患者さんの⾜の裏がしっかりつく⾼さに
なっていますか？

11⽴位保持が安定しない場合、ベッド⽤グリップなど患者さんの
⽀えになるものがありますか？

ベッド用グリップの本体およびスイングアーム部は
固定されていますか？

ベッドから転落してしまう恐れがある場合、離床センサーや
衝撃吸収マットなど、対策は取られていますか？

12履き物はかかとのあるものを使⽤していますか？

床に歩⾏の邪魔になる物があったり、
ぬれてすべりやすくなったりしていませんか？

伝い歩き

ベッド用グリップの本体およびスイングアーム部は
固定されていますか？

13ベッドのキャスターは固定されていますか？

ヘッド・フットボードはベッドに固定されていますか？
がたついていませんか？

移乗

ベッドやストレッチャーのキャスターと、⾞いすのブレーキは
固定されていますか？

14ベッドやストレッチャー、⾞いすは移乗しやすい高さと位置に
なっていますか？

患者さんの身体がサイドレールや車いすのフットサポートなどに
挟まったり引っかかっていたりしていませんか？



医療・高齢者施設における ベッドの安全な使い方
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場面 チェック項目 ページ

物を取る

患者さんがベッドの⾼さが合っていない状態で
物を取ろうとしていませんか？

15
患者さんが無理な姿勢で物を取ろうとしていませんか？

患者さんがベッドの上に⽴ち上がろうとしていませんか？

⾷事

背上げ操作をする前にテーブルを置いていませんか？

16
端座位の際、患者さんの⾜の裏はしっかり床についていますか？

テーブルの天板は固定されて安定していますか？

⾷後にすぐに横になっていませんか？

⾯会

お⾒舞いの⽅にベッドの注意事項を説明しましたか？

17

ベッドの上に2⼈以上で乗っていませんか？

お⾒舞いの⽅が勝⼿にベッドを操作していませんか？

お⾒舞いの⽅がベッドの下にもぐりこんでいませんか？

お子さんなどが病室で動き回っていませんか？

点滴

点滴スタンドはベッドの動く範囲に置かれていませんか？

18
点滴のチューブや各種ドレーン、尿道留置カテーテルなどを
ベッドに絡ませたり挟んだりしていませんか？

ベッドのキャスターは固定されていますか？

患者さんが点滴スタンドを⽀えに歩いたりしていませんか？

見守り

見守り機器の機能を理解して、適切に選定していますか？

19患者さんに設置した見守り機器を把握して、訪室の優先順位を
決めていますか？

見守り機器の電源や設定、設置場所は正しい状態ですか？

20引き継ぎは適切に行われていますか？

誤報や失報の原因は確認できていますか？

搬送

電源プラグはコンセントから外しましたか？

212⼈以上で搬送していますか？

ヘッド・フットボードは固定されていますか？

ベッドは搬送しやすい高さになっていますか？

22サイドレールは設置していますか？

患者さんの足側から進むようにしていますか？



物を取る7

場面 チェック項目 ページ

整理整頓

患者さんの⼿や⾜がサイドレールから出ていませんか？

23ヘッド・フットボードやサイドレールにタオルなどが掛ったままに
なっていませんか？

使⽤していない床頭台のテーブルは収納されていますか？

ベッドが動く範囲に物が置かれていませんか？

24

⼿元スイッチは安全な位置に置かれていますか？

⼩児⽤ベッドの上に踏み台になるようなものが置きっぱなしに
なっていませんか？

見守り機器は正しい位置に設置されていますか？

清掃・清拭

清掃を始める前に、電源プラグはコンセントから抜いてありますか？

25コンセントのまわりにほこりがたまっていませんか？

消毒液は適切な濃度になっていますか？

⽊製品にぬれたタオルや雑⼱などをかけていませんか？ 26

メンテナンス

ベッドは⽔による洗浄に対応していますか？

26
乾燥時の温度はベッドの部品に影響がないよう適切に設定
されていますか？

オゾンやホルマリンの濃度など、消毒器はベッドの部品に
影響がないよう適切に設定されていますか？

ベッドを安全に使うためのチェックポイント⼀覧
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チェック項目 対応方法

電源プラグが抜けていませんか？ 電源プラグをコンセントに差し込んでください。

コンセントに電気は来ていますか？ コンセントに他の電気製品の電源プラグを差し込んで、動作するかを
確認してください。

電源プラグが破損していませんか？ 破損している場合は販売店またはメーカーに修理を依頼してください。

電源コードまたは⼿元スイッチの
コードが破損していませんか？

コードがつぶれていたり、断線していたりなど、破損している場合は
販売店またはメーカーに修理を依頼してください。

⼿元スイッチまたはモーターの
プラグが抜けていませんか？
または抜けかかっていませんか？

⼿元スイッチまたはモーターのプラグをしっかり差しなおしてください。

⼿元スイッチが
ロック（操作禁⽌）されていませんか？ ⼿元スイッチのロック（操作禁⽌）機能を確認してください。

動く部分に障害物はありませんか？ 障害物を取り除いてください。

ベッドが正常に動かない場合は、次の項目を確認してみましょう

上記のポイントを確認しても直らない場合は、ただちにベッドの使⽤を中⽌して
電源プラグをコンセントから抜き、ベッドの販売店またはメーカーに問い合わせましょう。

故障かな?と思ったら

医療・高齢者施設における ベッドの安全な使い方
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物を取る7 医療・介護ベッド安全普及協議会のご紹介

医療・介護ベッド安全普及協議会は、医療・介護ベッドのメーカーが集まり2002年12⽉に設⽴、より安全な
医療・介護ベッドおよび周辺機器の開発と普及、そして正しい使⽤⽅法についての周知と啓発に取り組んで
いる団体です。
医療・介護ベッド安全普及協議会のWebサイトでは、より安全に、より便利に介護ベッドを活⽤するための
さまざまな情報を掲載しています。
どなたでも無料で閲覧、ダウンロードができるようになっていますので、患者さんやご利⽤者への説明、院内・
施設内における研修などにぜひご活⽤ください。

医療・介護ベッドまわりの事故の発生状況や
その対策についてご紹介しています。

ベッドまわりで最も多く発生しているサイドレール
のすき間への挟み込みについて、特に注意するべき
ポイントのチェック表を作りました。

「介護ベッド ここが危ない!!」 「医療・介護ベッド安全点検チェック表」

製造から長期間が経過したベッドやサイドレールの
組み合わせでは、危ないすき間ができる可能性が
高くなり、また部品の破損や経年劣化のおそれもあ
ります。こちらでは、中古の介護用ベッドの使用に際
して特に注意していただきたいポイントをご紹介し
ています。

「中古の介護⽤ベッドを販売・購⼊される
  皆さまへ 確認ポイント7つのお願い」

33



医療・介護ベッドによる事故を減らし、正しい使い方をお伝えするために、
便利な使い方や事故の事例、注意点などを動画でわかりやすくご紹介しています。

「介護ベッドを安全に使用するには？」

動画

医療・介護ベッド安全普及協議会
YouTubeチャンネル

協議会で制作した動画を
公開しています。

https://www.bed-anzen.org/
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